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Obiettivo: fornire i kit di assorbenti femminili lavabili da distribuire nell'ambito dei corsi di 
sensibilizzazione all'igiene mestruale rivolti alle studentesse della scuola primaria. 

Importo necessario: 25 euro per ogni kit 
Missione: Masonga-Tanzania 

Referente locale: Doreen Thomas 
Donazioni: IBAN: IT30Y 05034 10300 00000 00075 94 o Paypal su: www.tuttincerchio.org 

Il Contesto 
Nelle scuole della Tanzania con cui collaboriamo, operano attivamente gruppi locali di 
volontari che offrono agli studenti momenti di incontro per approfondire tematiche igienico 
sanitarie che non sempre trovano adeguato spazio nei programmi scolastici. 
Gli argomenti affrontati coprono un ampio spettro: elementi di base per l’igiene personale e la 
pulizia, sensibilizzazione per prevenire l'AIDS, comportamenti più idonei da adottare per 
limitare il rischio di malaria ecc. 

Alle studentesse degli ultimi anni della scuola primaria vengono proposti momenti di 
approfondimento sull'igiene mestruale volti a fornire informazioni complete sulle 
mestruazioni e sulle pratiche igieniche da adottare, sfatare false credenze e cercare di 
fugare i timori ed i dubbi che nascono nella mente delle ragazze in questo particolare e 
delicato momento della loro crescita. 

Gli Interventi 
Il nostro progetto intende sostenere queste iniziative di formazione fornendo gratuitamente, alle ragazze 
economicamente disagiate, un kit igienico sanitario costituito da 8-10 assorbenti di diverse dimensioni. 
Al fine di rendere il progetto sostenibile, sia in termini di risorse economiche che di impatto ambientale, 
verranno forniti assorbenti realizzati con tessuto in fibra di bambù e che possono essere riutilizzati molte 
volte, in quanto lavabili. 

La situazione a luglio 2024 
Il numero totale di ragazze coinvolte è 56. 
46 ragazze partecipano agli incontri che si tengono nelle scuole che frequentano (37 alla scuola Down Hill 
di Sota, 4 alla scuola per sordi Maluum di Masonga e 7 alla scuola Primaria Pubblica di Masonga). 
È stato inoltre creato un Gruppo di Incontro, che si riunisce in orari extrascolastici, per poter coinvolgere 
ragazze che provengono da altre zone o che frequentano scuole con cui non sono ancora 
stati stipulati accordi di collaborazione. Al momento il Gruppo conta 10 presenze ma 
con il passaparola è sicuramente destinato a crescere. 
Si sta inoltre valutando di estendere questa iniziativa anche ad un orfanotrofio sull’isola 
di Ukerewe (sempre in Tanzania) che già collabora con la scuola Down Hill. 

http://www.tuttincerchio/
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Obiettivo: garantire agli studenti la copertura assicurativa che permette loro l’accesso alle cure 
gratuite presso tutte le strutture sanitarie della Tanzania. 

Importo necessario: 25 euro per la copertura annua di uno studente 
Missione: Masonga-Tanzania 

Referente locale: Sister Irene 
Donazioni: IBAN: IT30Y 05034 10300 00000 00075 94 o Paypal su: www.tuttincerchio.org 

Il Contesto 
l Governo della Tanzania ha recentemente attivato un'importante iniziativa volta 
ad agevolare l'accesso alle cure sanitarie per studenti di tutte le scuole, sia 
pubbliche che private. 
In particolare viene offerta l'opportunità di stipulare, a prezzo fortemente scontato, 
una polizza sanitaria che consente l'accesso gratuito alle cure in qualsiasi struttura 
sanitaria del paese. 
Pur trattandosi di una grande opportunità, l'adesione è rallentata da diversi fattori, quali: la naturale 
diffidenza delle persone per le cose nuove, il costo che, pur essendo scontato, non è sempre alla portata di 
tutte le famiglie e l'approccio culturale improntato principalmente sul vivere alla giornata che contrasta 
fortemente con il concetto di spendere denaro oggi per un qualcosa che forse offrirà un ritorno in futuro. 
Gli Interventi 
Con questo progetto intendiamo affiancare le scuole della Tanzania, con le quali già 
collaboriamo anche in altri ambiti, per la diffusione di questa assicurazione sanitaria. 

Siamo infatti convinti che tante famiglie, dopo avere constatato i 
concreti vantaggi che offre, continueranno a sottoscriverla anche 
negli anni successivi ed in molti casi la promuoveranno anche tra 
amici parenti e conoscenti magar più riluttanti nell'adottarla. 
Si procederà quindi in due fasi 
Nella prima si offrirà un contributo (parziale o totale in base alle disponibilità 
finanziarie della famiglia) per diffondere la polizza promuovendone la sottoscrizione. 
Successivamente si interverrà solo a favore delle famiglie indigenti e degli orfani che 
in ogni caso non sarebbero in grado di affrontare tale spesa. 

La situazione a luglio 2024 
Durante la recente visita in Tanzania, presso le Missioni con cui collaboriamo, abbiamo definito un accordo 
di collaborazione con la scuola Milenia, di Masonga, per avviare il progetto pilota dall’inizio del prossimo 
anno scolastico (gennaio 2025, data entro la quale riteniamo di riuscire a raccogliere fondi sufficienti). Il 
progetto pilota permetterà di valutare l’efficacia dell’iniziativa e consentirà la messa a punto definitiva degli 
aspetti operativi, per potere offrire questa opportunità anche agli studenti di altre scuole. 

http://www.tuttincerchio/

